Aktuelle Studie Uber die
Generation Alpha

https://www.generation-thinking.de/post/generation-alpha-studie zuletzt besucht am
12.9.21

"In Deutschland gab es noch nie so viele
ungliickliche Kinder.
Wir sind es unseren Kindern schuldig

hier gegenzusteuern.”
Studienleiter und Generationenforscher,
Dipl.-Psych. Riidiger Maas, M.Sc.

In einer aktuellen reprasentativen Studie des Instituts fur Generationenforschung
wurden 1.231 Padagog:innen und Grundschullehrer:innen betreffend ihrer
Wahrnehmung tber zu betreuende Kinder befragt. Es wurden infolge 22.511 Kinder
beurteilt. Die Ergebnisse zeigen erstaunliche Erkenntnisse und rufen zum Handeln
auf!

Generation Alpha
Schulstart September 2021 in der Corona-
Pandemie

Die Generation Alpha (geb. 2010-2025) ist die Nachfolgegeneration der sogenannten Generation
Z (geb. 1995 -2010). Noch gibt es sehr wenig wissenschaftliche Untersuchungen (ber diese junge
Generation Alpha. Das Institut fir Generationenforschung hat sich genau dieser Forschungsliicke
angenommen.

Es wurden nun ein Jahr lang 1.231 Padagogen:innen tber ihre Wahrnehmung und Einschétzung
ihrer zu betreuenden Kinder im Alter von 0-10 Jahren befragt.

Insgesamt wurden so 22.511 Kinder beurteilt. Zudem wurden ebenfalls 652 Eltern

tUber ihre Erziehung und Einschatzung ihrer Kinder befragt. Diese Studie ist somit die
umfangreichste Generationenforschungsstudie tber die Generation Alpha.
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Auffalligkeiten* der zu betreuenden Kinder

*Unter Auffalligkeiten fiel alles, was fir die Erzieher:innen nicht
altersentsprechen war.

40 % der Kinder zeigen Auffalligkeiten im
sprachlichen Bereich.

40%

19 % der Kinder zeigen Auffalligkeiten im
motorischen Bereich.

19%

30 % der Kinder zeigen Auffalligkeiten im
30%.

sozialen Bereich.

Verteilung der ermittelten Auffalligkeiten
im sprachlichen Bereich

Mehrfachnennungen waren méglich
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Verteilung der ermittelten Auffalligkeiten
im motorischen Bereich

Mehrfachnennungen waren méglich
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Verteilung der ermittelten Auffalligkeiten
im sozialen Bereich

Mehrfachnennungen waren miglich
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Sicht der Padagog:innen
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Auffalligkeiten beim Elternverhalten aus
Sicht der Padagog:innen




Auffalligkeiten des Erziehungsverhaltens
aus Sicht der Padagog:innen

Dipl.-Psych. Riidiger Maas, M.Sc. I
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Wie unsere Kinder um ihre Zukunft gebracht

werden

Rudiger Maas | Yes Verlag | Minchen 2021

Emma ist erst vier Jahre alt, aber ihre Datenspur im Internet reicht schon viel weiter
zurlck. Bereits das erste Ultraschallbild haben ihre Eltern bei Instagram gepostet.
Der Kinderwagen hat 2000 Euro gekostet. Museum, Zoo, Kindertheater,
Frihenglisch und Karatekurs — all das muss Emma mit vier schon erlebt haben. Statt
ihr Kind zu erziehen, tberschiitten die Eltern es mit Liebe, Geschenken und
Optimierungen. Erzieher berichten, dass viele Kinder heute spéater trocken werden,
nur in 2-Wort-Satzen sprechen oder sich nicht selbst anziehen kénnen. Jugendliche
verbringen langst vier bis sechs Stunden taglich am Handy und entgleiten so in die
Parallelwelt des Internets. In der realen Welt hingegen tun sie sich schwer, die
Ablésung von den Eltern will nicht gelingen und so sitzen diese inzwischen sogar bei
Bewerbungsgesprachen oder im Horsaal der Uni mit dabei.

Die Studienergebnisse von Ridiger Maas sind schockierend: Die nachste Generation
ist deutlich weniger selbststandig und leistungsfahig, immer mehr Kinder leiden an
Angststorungen und Depressionen. Messerscharf analysiert der
Generationenforscher, Psychologe und zweifache Vater die Note unserer Kinder und
entwirft ein Zukunftsszenario, das grof3en Anlass zur Sorge gibt. Dabei verbindet er
fundiertes Fachwissen und umfangreiche eigene Forschungen mit authentischen
Beispielen aus dem Alltag.



Bisherige Einfliisse auf die Generation Alpha
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Regelmallig genutzte Medien

n=22.511 Kinder im Alter von 0 bis 10 Jahren
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. Fernseher . Spielen auf digitalen Geraten . Tablet Smartphone . Lernmedien

Jungs nutzen hier z.B. das Fernsehen in
etwa doppelt so haufig wie und lange
wie gleichaltrige Madchen.



Was macht diese neue Generation Alpha aus?

UbermaBiger Smartphonekonsum in jungen
Jahren kann die Entwicklung von Empathie
beeintrdchtigen und Nomophobie
begiinstigen.

Im Schnitt besitzen 75% der 10-jahrigen
Kinder schon ein eigenes Smartphone.

90% der Eltern dieser Generation holen sich
Erziehungstipps aus dem Internet.

Die Halfte der Kinder wird von ihren Eltern in
die Schule gebracht. 20 % werden sogar in die
Schule gefahren.

Bei der Generation Alpha konnte
nachgewiesen werden, dass sich durch die
extreme Uberbehiitung weniger graue
Substanz im Gehirn bildet.
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