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In einer aktuellen repräsentativen Studie des Instituts für Generationenforschung 
wurden 1.231 Pädagog:innen und Grundschullehrer:innen betreffend ihrer 
Wahrnehmung über zu betreuende Kinder befragt. Es wurden infolge 22.511 Kinder 
beurteilt. Die Ergebnisse zeigen erstaunliche Erkenntnisse und rufen zum Handeln 
auf! 
 

Generation Alpha 
Schulstart September 2021 in der Corona-
Pandemie 
Die Generation Alpha (geb. 2010-2025) ist die Nachfolgegeneration der sogenannten Generation 
Z (geb. 1995 -2010). Noch gibt es sehr wenig wissenschaftliche Untersuchungen über diese junge 
Generation Alpha. Das Institut für Generationenforschung hat sich genau dieser Forschungslücke 
angenommen.  
Es wurden nun ein Jahr lang 1.231 Pädagogen:innen über ihre Wahrnehmung und Einschätzung 
ihrer zu betreuenden Kinder im Alter von 0-10 Jahren befragt.  
Insgesamt wurden so 22.511 Kinder beurteilt. Zudem wurden ebenfalls 652 Eltern  
über ihre Erziehung und Einschätzung ihrer Kinder befragt. Diese Studie ist somit die 
umfangreichste Generationenforschungsstudie über die Generation Alpha.  
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Wie unsere Kinder um ihre Zukunft gebracht 
werden 
Rüdiger Maas | Yes Verlag | München 2021 
Emma ist erst vier Jahre alt, aber ihre Datenspur im Internet reicht schon viel weiter 
zurück. Bereits das erste Ultraschallbild haben ihre Eltern bei Instagram gepostet. 
Der Kinderwagen hat 2000 Euro gekostet. Museum, Zoo, Kindertheater, 
Frühenglisch und Karatekurs – all das muss Emma mit vier schon erlebt haben. Statt 
ihr Kind zu erziehen, überschütten die Eltern es mit Liebe, Geschenken und 
Optimierungen. Erzieher berichten, dass viele Kinder heute später trocken werden, 
nur in 2-Wort-Sätzen sprechen oder sich nicht selbst anziehen können. Jugendliche 
verbringen längst vier bis sechs Stunden täglich am Handy und entgleiten so in die 
Parallelwelt des Internets. In der realen Welt hingegen tun sie sich schwer, die 
Ablösung von den Eltern will nicht gelingen und so sitzen diese inzwischen sogar bei 
Bewerbungsgesprächen oder im Hörsaal der Uni mit dabei. 
Die Studienergebnisse von Rüdiger Maas sind schockierend: Die nächste Generation 
ist deutlich weniger selbstständig und leistungsfähig, immer mehr Kinder leiden an 
Angststörungen und Depressionen. Messerscharf analysiert der 
Generationenforscher, Psychologe und zweifache Vater die Nöte unserer Kinder und 
entwirft ein Zukunftsszenario, das großen Anlass zur Sorge gibt. Dabei verbindet er 
fundiertes Fachwissen und umfangreiche eigene Forschungen mit authentischen 
Beispielen aus dem Alltag. 
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